Vrouwen betalen jaarlijks ruim € 25,- meer voor hun zorgverzekering dan mannen
Amsterdam,13mei2026–Vrouwenbetaleneenhogerepremievoorhunzorgverzekeringdanmannen.DatblijktuiteenanalysevanOverstappen.nlopbasisvanafgeslotenzorgverzekeringeneind2025.Degemiddeldemaandpremievoorvrouwenkomtuitop€142,12,terwijlmannen€140,03permaandbetalen.Opjaarbasisbetalenvrouwendaarmee€25,04meer.



Verschillen in keuzes rond eigen risico
Het premieverschil hangt vooral samen met de keuzes die vrouwen maken binnen hun zorgverzekering. Vrouwen kiezen vaker voor zekerheid, mannen vaker voor een lagere maandpremie. Dat blijkt onder meer uit de keuze voor het eigen risico. Zo kiest ruim 81% van de vrouwen voor het minimale eigen risico van € 385,-, terwijl dit bij mannen bijna 74% is. Mannen kiezen juist vaker voor het maximale eigen risico van € 885,-. Zo’n 24% van de mannen kiest hiervoor, tegenover 13% van de vrouwen. Een lager eigen risico betekent in de regel een hogere maandpremie.
Risico op onverwachte zorgkosten
Zorgexpert Jeremy Broekman waarschuwt voor mogelijke risico’s bij de keuze voor een hoger eigen risico: “Eenlagerepremielijktaantrekkelijk,maarkanuiteindelijkduurderuitpakkenwanneerzorgonverwachtnodigblijkt.Bijeeneigenrisicovan€885,-betaaljedeeerste€885,-aanzorgkostenzelf,nogbovenopjemaandpremie.”
Vrouwen vaker aanvullend verzekerd
De verschillen tussen mannen en vrouwen zijn ook zichtbaar bij aanvullende verzekeringen, die mensen naast het verplichte basispakket nemen. Zo kiest 70% van de vrouwen voor een aanvullende verzekering, tegenover 65% van de mannen. Daarnaast verzekert 37% van de vrouwen tandartskosten mee via een aanvullende dekking. Bij mannen ligt dat aandeel op 34%. De premie ligt met deze aanvullende dekkingen hoger.
Bewuste keuze voor zekerheid
Volgens zorgexpert Jeremy Broekman verklaren deze keuzes grotendeels waarom vrouwen gemiddeld een hogere zorgpremie betalen: “Vrouwenkiezenvakervoorextrazekerheidbinnenhunzorgverzekering.Datzienweteruginhetlagereeigenrisico,maarookinaanvullendeverzekeringenentandartsdekkingen.Zulkeextradekkingenverhogenweliswaardemaandpremie,maarbeperkenjuistdeonverwachtezorgkosten.”



About: Overstappen.nl
Overstappen.nl is een online vergelijkingssite die consumenten helpt bij het vinden van de beste deals op het gebied van o.a. energie, verzekeringen en telecom. Wij streven ernaar om consumenten inzicht te geven in hun uitgaven, zodat zij weloverwogen keuzes kunnen maken en geld kunnen besparen. We hebben gebruiksvriendelijke vergelijkingstools ontwikkeld die consumenten de mogelijkheid bieden om snel en gemakkelijk aanbieders te vergelijken en over te stappen naar betere opties.<br />
<br />
Sinds onze oprichting in 2012 hebben we al meer dan een miljoen consumenten geholpen aanzienlijke besparingen te realiseren via onze efficiënte en effectieve vergelijkingsdiensten.
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