Steeds minder Nederlanders sluiten aanvullende zorgverzekering af voor 2026
Amsterdam, 31 december 2025 – Nederlanders kiezen in het huidige overstapseizoen minder vaak voor een aanvullende zorgverzekering. Dat blijkt uit analyse van vergelijkingswebsite Overstappen.nl over vier opeenvolgende overstapseizoenen (2022-2026). In 2025/2026 heeft 49% van de overstappers een aanvullende dekking afgesloten. Vier jaar geleden was dat nog 58%.



Laagste aantal overstappers met aanvullende dekking in vier jaar tijd
In het overstapseizoen 2025/2026 heeft tot nu toe 49% van de verzekerden gekozen voor een aanvullende verzekering en/of tandverzekering. Dat is een duidelijke afname ten opzichte van 57% in 2024/2025 en 57,9% in 2023/2024. Alleen in 2022/2023 lag dit aantal iets lager, namelijk 54%. Het huidige percentage markeert het laagste punt in vier jaar.
Aanvullende pakketten worden steeds minder afgesloten
De afname is vooral te zien bij de aanvullende pakketten. In het huidige zorgseizoen heeft slechts 31% van de verzekerden een aanvullend pakket afgesloten. Ter vergelijking: dit aandeel lag vorig jaar op 43%. Ook in eerdere jaren was dit percentage hoger, met 40% in 2022/2023 en 38% in 2023/2024. Verzekerden lijken vaker te kiezen voor alleen de zorg waarvan zij verwachten daadwerkelijk gebruik te maken.
Aandeel afgesloten tandartsverzekeringen blijft stabiel
Het beeld bij tandartsverzekering is anders. Het aandeel verzekerden met een tandverzekering laat wel schommelingen zien, maar blijft over de jaren relatief constant. In 2022/2023 had 35% een tandverzekering, gevolgd door 31% in 2023/2024. In 2024/2025 steeg dit terug naar 35%, om in 2025/2026 licht te dalen naar 33%.
Jeremy Broekman, zorgverzekeringsexpert bij 
Overstappen.nl
, licht toe: “We zien dat verzekerden steeds bewuster kiezen. Aanvullende pakketten bevatten vaak ook zorg die niet iedereen jaarlijks gebruikt. In tijden waarin mensen veel letten op hun uitgaven, wordt zo’n pakket sneller geschrapt. Tandverzekeringen blijven populair, omdat tandzorg voor veel mensen onvermijdelijk is en de kosten snel kunnen oplopen. Wel is het bij een tandartsverzekering belangrijk om kritisch te kijken naar de vergoeding, omdat het niet altijd loont om deze af te sluiten.”



About: Overstappen.nl
Overstappen.nl is een online vergelijkingssite die consumenten helpt bij het vinden van de beste deals op het gebied van o.a. energie, verzekeringen en telecom. Wij streven ernaar om consumenten inzicht te geven in hun uitgaven, zodat zij weloverwogen keuzes kunnen maken en geld kunnen besparen. We hebben gebruiksvriendelijke vergelijkingstools ontwikkeld die consumenten de mogelijkheid bieden om snel en gemakkelijk aanbieders te vergelijken en over te stappen naar betere opties.<br />
<br />
Sinds onze oprichting in 2012 hebben we al meer dan een miljoen consumenten geholpen aanzienlijke besparingen te realiseren via onze efficiënte en effectieve vergelijkingsdiensten.
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