Ruim 1 op de 7 Nederlanders gaat deze zomer onverzekerd op reis
Amsterdam, 3 augustus 2026 – Terwijl de zomervakantie voor veel Nederlanders is begonnen, blijkt een grote groep zonder enige vorm van reisverzekering te vertrekken. Dat blijkt uit onderzoek van Overstappen.nl. Ruim 1 op de 7 vakantiegangers (15%) gaat deze zomer zonder reisverzekering op pad. Daarnaast geeft 21% aan deze zomer helemaal niet op vakantie te gaan.



Medische kosten vaakst meeverzekerd
Van de Nederlanders die wél een reisverzekering hebben afgesloten, kiest 63% voor een aanvullende dekking voor medische kosten. Een aanvullende dekking voor annuleringskosten wordt door 56% afgesloten. Ongevallendekking wordt door 44% meegenomen, vervoer door 33% en reisrechtsbijstand door 32%. Wintersport volgt met 17%. Deze cijfers laten zien dat Nederlanders zich dus het vaakst willen indekken voor medische kosten in het buitenland. Tegelijkertijd vertrekt een deel van de vakantiegangers zonder enige aanvullende bescherming, en soms zelfs zonder basisdekking.
Doorlopende verzekering met aanvullende dekking populairst
Van alle respondenten kiest 37% voor een doorlopende reisverzekering met aanvullende dekkingen, de meest gekozen vorm. Nog eens 23% heeft een doorlopende verzekering zonder extra dekkingen. Een kortlopende verzekering voor alleen de aankomende reis is een stuk minder populair: 3% sluit die af met aanvullende modules en 1% zonder. Ook blijkt dat verreweg de meeste aanvullende dekkingen, 94%, worden ondergebracht in een doorlopende reisverzekering. Slechts 6% van de extra dekkingen wordt toegevoegd aan een kortlopende polis. Alleen bij de dekking voor zakenreizen ligt dat anders: daar wordt 30% via een kortlopende polis afgesloten, een stuk hoger dan bij de andere modules.
55-plussers zowel goed verzekerd als oververtegenwoordigd bij thuisblijvers
Als er wordt gekeken naar de keuzes per leeftijdscategorie, wordt een tweeledig beeld duidelijk bij Nederlanders van 55 jaar en ouder. Binnen de groep met een doorlopende verzekering inclusief aanvullende dekking is 57% 55-plusser, tegenover een veel kleinere groep van 18 tot 34 jaar (8%). Tegelijkertijd bestaat ook de groep zonder enige reisverzekering voor bijna de helft (49%) uit 55-plussers. Leeftijd alleen verklaart dus niet of iemand goed verzekerd op reis gaat: onder oudere Nederlanders lopen de keuzes sterk uiteen, van uitgebreide dekking tot geen dekking.
Belang van een goede verzekering
Jeremy Broekman, schadeverzekeringsexpert bij Overstappen.nl, licht toe: “Vooral medische kosten in het buitenland kunnen hoog oplopen, zeker buiten Europa waar de basisverzekering alleen tot het Nederlands tarief dekt. Toch gaat een substantieel deel van de Nederlanders zonder enige verzekering op reis. Een doorlopende verzekering met de juiste aanvullende modules dekt niet alleen de aankomende vakantie, maar ook voor elke andere reis in het jaar. Voor wie regelmatig reist, is dat vaak een logischere (en voordeligere) keuze dan voor iedere reis opnieuw een polis af te sluiten.”
Over het onderzoek
Het onderzoek is uitgevoerd door onderzoeksbureau Multiscope in opdracht van Overstappen.nl. Via een online enquête zijn 1.006 Nederlanders vanaf 18 tot 55 jaar of ouder bevraagd over hun reisverzekering voor de zomervakantie van 2026 en de daarbij gekozen aanvullende dekkingen. De resultaten zijn daarnaast uitgesplitst naar drie leeftijdsgroepen: 18 tot 34 jaar, 35 tot 54 jaar en 55 jaar en ouder. De genoemde percentages in het persbericht zijn gebaseerd op de antwoorden van deze respondenten.



About: Overstappen.nl
Overstappen.nl is een online vergelijkingssite die consumenten helpt bij het vinden van de beste deals op het gebied van o.a. energie, verzekeringen en telecom. Wij streven ernaar om consumenten inzicht te geven in hun uitgaven, zodat zij weloverwogen keuzes kunnen maken en geld kunnen besparen. We hebben gebruiksvriendelijke vergelijkingstools ontwikkeld die consumenten de mogelijkheid bieden om snel en gemakkelijk aanbieders te vergelijken en over te stappen naar betere opties.<br />
<br />
Sinds onze oprichting in 2012 hebben we al meer dan een miljoen consumenten geholpen aanzienlijke besparingen te realiseren via onze efficiënte en effectieve vergelijkingsdiensten.
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