Recordaantal Nederlanders wacht tot oudejaarsdag met overstappen van zorgverzekering
Amsterdam, 31 december 2025 – Steeds meer Nederlanders wachten tot het allerlaatste moment met overstappen van zorgverzekering. Waar drie jaar geleden 18% procent van de overstappers pas op 31 december wisselde, steeg dat aandeel vorig jaar naar 32%. Dit jaar wordt zelfs een record verwacht: naar schatting stelt 39% procent van de overstappers de keuze uit tot oudejaarsdag. Dat blijkt uit een prognose van overstapdata van vergelijkingswebsite Overstappen.nl.



Aandeel ‘last-minute overstappers’ blijft groeien
Het moment waarop Nederlanders overstappen van zorgverzekering schuift al jaren verder op richting het einde van het jaar. In het seizoen 2022/2023 vond 18% van alle overstappen plaats op 31 december. Een jaar later lag dat aandeel iets hoger, met 19%. De echte kentering kwam vorig jaar, toen het percentage last-minute overstappers opliep naar 32%. Naar verwachting zal 39% van het totaal aantal overstappers pas op oudejaarsdag de knoop doorhakken.
Contracten met ziekenhuizen zijn rond
De contracten tussen zorgverzekeraars en ziekenhuizen voor de basisverzekering zijn sinds 30 december rond. Dit is voor veel Nederlanders het laatste zetje dat nodig is om de overstap definitief te maken.
“Hoewel Nederlanders sinds halverwege november de tijd hebben om te wisselen, zorgt de naderende deadline traditiegetrouw voor een enorme piek op de laatste dag van het jaar. Mensen wachten bijvoorbeeld tot de contracten met zorgverleners rond zijn, of stellen de keuze simpelweg uit. Nu er duidelijkheid is over de gecontracteerde zorg, zien we dat de twijfelaars in actie komen,"
 vertelt Jeremy Broekman, zorgverzekeringsexpert bij 
Overstappen.nl
.
Nederlanders hebben vandaag nog tot 23:59 uur de tijd om over te stappen naar een andere zorgverzekering.
Meer tijd nodig? Zelf opzeggen is de oplossing
Voor Nederlanders die op oudejaarsdag nog geen keuze hebben gemaakt, is er een alternatief. 
"Als je uiterlijk 31 december zelf je huidige zorgverzekering opzegt, heb je nog de hele maand januari de tijd om een nieuwe verzekering te kiezen,"
 legt Broekman uit. De nieuwe polis gaat dan met terugwerkende kracht in per 1 januari. Dat biedt extra ruimte om bijvoorbeeld aanvullende verzekeringen goed te vergelijken.



About: Overstappen.nl
Overstappen.nl is een online vergelijkingssite die consumenten helpt bij het vinden van de beste deals op het gebied van o.a. energie, verzekeringen en telecom. Wij streven ernaar om consumenten inzicht te geven in hun uitgaven, zodat zij weloverwogen keuzes kunnen maken en geld kunnen besparen. We hebben gebruiksvriendelijke vergelijkingstools ontwikkeld die consumenten de mogelijkheid bieden om snel en gemakkelijk aanbieders te vergelijken en over te stappen naar betere opties.<br />
<br />
Sinds onze oprichting in 2012 hebben we al meer dan een miljoen consumenten geholpen aanzienlijke besparingen te realiseren via onze efficiënte en effectieve vergelijkingsdiensten.
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