Bijna 80% van de Nederlanders vreest stijgende energieprijzen
Amsterdam, 4 augustus 2026 – Van alle ontwikkelingen rondom energie maken Nederlanders zich het meest zorgen over de stijgende energieprijzen. Dat blijkt uit enquête-onderzoek van Overstappen.nl. Bijna 80% maakt zich enige tot veel zorgen over stijgende energieprijzen. Over stroomuitval is een groot deel juist onbezorgd.



Energieprijzen met afstand grootste zorg
Van alle bevraagde onderwerpen scoort de stijgende energieprijzen het hoogst op de lijst: 41% maakt zich hier enige zorgen over en 38% zelfs veel zorgen. Opgeteld ligt dit percentage rond de 79%, ruim boven elk ander onderwerp uit het onderzoek. Ook de afhankelijkheid van buitenlands gas of energie weegt zwaar: 39% heeft hier enige zorgen over en 29% veel, samen 68%.
Ook de hoogte van de energierekening zelf en netcongestie maken Nederlanders bezorgd: bij beide onderwerpen ligt het aandeel Nederlanders met enige tot veel zorgen ruim boven de 60%.
Rick Boenink, energie-expert bij Overstappen.nl, licht toe: 
“De cijfers laten zien dat huishoudens meer wakker liggen van de kosten, en minder van de techniek achter het stroomnet. Dat is logisch: een hogere energierekening voelt men iedere maand in de portemonnee, terwijl netcongestie of afhankelijkheid van buitenlands gas voor de meeste mensen abstracter blijft. Toch hangt dat juist nauw met elkaar samen, want internationale spanningen en een overvol stroomnet werken uiteindelijk door in de prijs die huishoudens betalen.”
Stroomuitval minst zorgwekkend voor Nederlanders
Aan de andere kant van het spectrum staat stroomuitval. Meer dan 43% van de ondervraagden heeft hier niet zoveel of zelfs helemaal geen zorgen over. Daarmee is dit het enige onderwerp uit het onderzoek waarbij het aandeel onbezorgden groter is dan het aandeel dat zich enige tot veel zorgen maakt.
Tegenstelling tussen netcongestie en stroomuitval
Wat opvalt is de tegenstelling tussen netcongestie en stroomuitval. Hoewel een ruime meerderheid van de respondenten (62,5%) zich enige tot veel zorgen maakt over netcongestie, maakt 43% zich juist nauwelijks tot geen zorgen over een daadwerkelijke stroomuitval. Dat beeld suggereert dat consumenten de drukte op het stroomnet nog niet direct koppelen aan het risico op een stroomstoring. Boenink licht toe: 
“De consument snapt dat het stroomnet vol raakt, maar vertrouwt er vooralsnog op dat het licht blijft branden. Maar eigenlijk hangen deze twee juist nauw samen, want een overvol net vergroot de kans op stroomuitval op sommige plekken.”
Over het onderzoek
De enquête van Overstappen.nl is door Multiscope uitgevoerd in juli 2026 onder een representatieve groep van 1.006 Nederlanders. Respondenten gaven per onderwerp aan in hoeverre zij zich hier zorgen over maken, met als antwoordmogelijkheden 'helemaal geen zorgen', 'niet zoveel zorgen', 'enige zorgen', 'veel zorgen' en 'weet ik niet'.



About: Overstappen.nl
Overstappen.nl is een online vergelijkingssite die consumenten helpt bij het vinden van de beste deals op het gebied van o.a. energie, verzekeringen en telecom. Wij streven ernaar om consumenten inzicht te geven in hun uitgaven, zodat zij weloverwogen keuzes kunnen maken en geld kunnen besparen. We hebben gebruiksvriendelijke vergelijkingstools ontwikkeld die consumenten de mogelijkheid bieden om snel en gemakkelijk aanbieders te vergelijken en over te stappen naar betere opties.<br />
<br />
Sinds onze oprichting in 2012 hebben we al meer dan een miljoen consumenten geholpen aanzienlijke besparingen te realiseren via onze efficiënte en effectieve vergelijkingsdiensten.
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